La section kendo a repris ses activités

Les kendokas
nazairiens

vous invitent

a venir découvrir
leur discipline.

La section kendo du Judo-club na-
zairien a repris ses activités au gym-
nase de Leo-Lagrange. Le kendo (es-
crime japonaise) est une discipline
martiale que I'on peut pratiquer sans
danger. « Nous disposons de pro-
tections adaptées. et efficaces » ex-
plique Bruno Richard, 2¢ dan qui as-
sure l'encadrement avec Gérard
Perousse, 2¢ dan dipldmé fédéral.
Cette année, la section désire déve-
lopper Paspect compétition. « Une
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fois par mois, nous participerons a
un entrainement a Fontenay-le-
Comte avec les meilleurs kendokas
de la région. »

Il est possible d'assister aux cours
afin de découvrir cette discipline. En-
trainements les lundi et jeudi de |
18 h 30 a 20 h au gymnase Léo-La-
grange. Inscriptions au Judo-club na-
zairien les lundi, mercredi et vendredi
de 18 h 30420 h au dojo de Léo-La-
grange.
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Sport en famille avec le vélo-club nazairien

ce samedi

Le week-end des 1¢ et 2 octobre
sera consacre a la pratique du
sport en famille.

Comme de trés nombreux
clubs, le vélo-club nazairien a été
sollicité pour participer a ces jour-
nées. A cette occasion, le club a
mis sur pied une animation. « |l fal-
lait déterminer un itinéraire
adapté a la pratique du vélo en
famille. Nous avons choisi la vé-
locéan et la portion entre Saint-
Nazaire et Pornichet», explique le
président Christian Guihard.

Enfants, parents, grands-parents
sont invités a cette ballade durant
laguelle vous serez accompagné
par les cyclos du VCN. « Aucune
participation n'est demandée,
aucune inscription n’est exigée,
c’est seulement une invitation a
partager en famille les plaisirs de
Ia bicyclette qui vous est suggé-
rée.»

Le vélo-club nazairien vous
donne rendez-vous le samedi
1eroctobre. Départ a 14 h au Mou-
lin du Pé.
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Nouvelle saison pour connaissance
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du monde: abonnements et réabonnements

Cette saison « Connaissance du
monde » fétera son 60¢& anniversaire.
Beaucoup de changements depuis
le premier film présenté par le pro-
fesseur Charcot et Paul Emile-Vic-
tor en 19456 a Paris. Au programme,
les films programmés cette année a
Cinéville, boulevard de la Légion-
d'Honneur (et non plus & la Maison
du peuple), permettront aux spec-
tateurs de s'envoler pour les Ca-
raibes, les iles grecques, les volcans,
Sri Lanka-Maldives, le Tibet, la Corse
et enfin I'lndonésie. Pour les anciens
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abonnés le renouvellement des
cartes d’abonnement se fera jus-

-gu'au vendredi 30septembre de 16h

a 18 h. Pour les nouveaux abonnés,
inscriptions du mardi4 au vendredi
7 octobre, de 16h & 18 h ('abonne-
ment donne droit a une séance gra-
tuite et & une place réservée). Ré-
duction pour les étudiants, les
comités d'entreprises et les asso-
ciations d’anciens. La premiére
conférence «Les Caraibes » de Marc
Garnier, est fixée au samedi 8 octobre
a 17h et au dimanche9 & 10h 15.



